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Fecha de

. L 4 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: ‘Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencién: lPromocic’)n, reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: [Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Conductas y Aspectos que fortalecen la Autonomia (S6)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la comprension y valoracion de la diversidad.
2. Sensibilizar frente al no uso de la discriminacién y la utilizacion de valores.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area mdltiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccién al tema a trabajar "Diversidad”

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad a partir de la explicaciéon del termino diversidad, entendiéndola como: "la amplia variedad de caracteristicas, identidades,
perspectivas, experiencias y culturas presentes en una poblacién o grupo de personas”. Seguido a esto se plantea los diferentes tipos de o categorias en las que se puede
presentar la diversidad como: demogréfica, cultural, social, experiencial, cognitiva, relacional, generacional, geogréfica, religiosa y la interseccionalidad. Una vez se finaliza
esta explicacion se realiza la presentacién del corto de Pixar "For the Birds", una vez se da finalizacién al video se realiza una reflexién frente la necesidad de promover la|
diversidad. Para dar complementariedad a la explicacién se realiza la revision de términos como dignidad, respeto, tolerancia y discriminacién.

MOMENTO
CENTRAL

Se da finalizacién a la actividad a partir de la realizacién de una sensibilizacién frente a la no discriminacién y la aplicacién de los valores como la tolerancia, el respeto
hacia la dignidad humana. Se agradece a los participantes por su asistencia y se invita a continuar participando en las actividades propuestas por el area.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Profesional Psicosocial
Televisor

Computador

Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré promover la comprensién y valoracién de la diversidad entre los participantes. A través de la explicacién del concepto de diversidad y la presentacién de sus diferentes
categorias, los participantes adquirieron una mayor conciencia sobre la amplia variedad de caracteristicas y culturas presentes. La visualizacién del corto del 'For the Birds' permitié
generar una reflexiéon sobre la importancia de promover la diversidad y la inclusién. Ademas, la revisiéon de términos relacionados fortalecié la comprensioén de los valores
fundamentales como la dignidad, el respeto, la tolerancia y la no discriminacién. La sensibilizacién final reafirmé el compromiso de los participantes hacia la aplicacién practica de
estos valores en su vida cotidiana.
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